PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FEDERICO GARCIA LORCA (IED) (FEDERICO GARCIA LORCA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JAIME DARIO GARAVITO RAMIREZ

3. FECHA: 2020-02-17 4. HORA: L unes,09:00:00,11:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
Manifiesta creatividad en la g/ecucion de juegos y actividades deportivas que haindagado o practicado
en su comunidad

DESARROLLO MOTOR :

Ajusta diferentes posiciones y posturas corporales
que se asemejan alas propias de la técnicade
movimiento del deporte.

CONDICION FiSICA :

I dentificalos conceptos de fuerza, velocidad,
resistenciay flexibilidad, y |os experimenta por
medio de la practica de expresiones motrices,
juegos, gjercicios y movimientos técnicos g ustados

al centro de interés.

LUDICA MOTRIZ :

Se interesa por participar en juegos recreativos,
IGdicos y deportivos, que estimulen la creatividad y
|a capacidad intelectual.

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Identifica que sus estados de animo y sus emociones afectan su desempefio en el desarrollo de juegosy gercicios.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO:
Participa en juegos libres, dirigidos y recreativos, conservando el respeto por sus comparieros y las normas de juego.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
\Vivencia relaciones de igualdad basadas en el respeto con compafieros y formadores.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
Vivencia actitudes de valor y tolerancia en la resolucién de conflictos en situaciones de juegos.

TEMA :
Individual

SUBTEMAS:
Control de balén

FASE ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Llamado lista Explicacion de la sesion y objetivo social Calentamiento dirigido

Humanos, espacio fisico

2 min5min 8 min

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Se organiza al grupo por parejas, se mencionan los siguientes temas alos que 10s alumnos deben
responderle a su compariero. Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo/a. Dos cualidades de
personalidad que me agradan de mi mismo/a. Una capacidad o pericia que me agradan de mi mismo/a,
explicar que cada comentario debe ser positivo. No se permiten comentarios negativos. (Dado que la
mayor parte de los alumnos/as no ha experimentado este encuentro positivo, quiza necesiten un ligero
empujon de parte del formador para que puedan iniciar la actividad). 15 min Se ubicara por grupos de
cuatro personas en filas cadafila con un balén los nifios deberan pasar por entre los conos sin perder €l
control del balén lo mas rapido posible, después de que todos hayan pasado varias veces se hara trabajo

en espacio reducido dos contra dos

Humanos, bal ones, pito

15 min desarrollo de actividad para objetivo social
40 min control de balon 25 min trabajo en espacio
reducido




FASE FINAL : (CIERRE)

[Trote suave estiramiento por parejas

Humanos

10 min 5 min

OBSERVACIONES

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




